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Edicién
numero

Comparte esta historia con tus hijos

Hola,
;hay alguien en casa?

Muy angustiada se le veia a la

Esta accidén fue tan importante que

P4g. bombilla mas pequena al abrir los semanas mas tarde, la ciudad tenia muy
2 ojos y darse cuenta de que en el hogar pocos recursos para producir energia,
no habia nadie y que las demas luces pero con el ahorro obtenido pudieron
seguian encendidas. seguir su vida con normalidad:
Todo lo que
gggfes saber - “Piensa, piensa rapido qué podemos - “!Mama esta delicioso este café con
T hacer”, se le escuchd decir. leche caliente!”, “Ime gusta el agua
de luz tibia cuando hay frio!”, “!disfruto ver
Como por arte de magia les envio television!”, “les muy divertido jugar
mensajes a las demas luces y en el parque de noche!”, eran los
electrodomésticos de la ciudad: comentarios que se escuchaban.
Desde entonces los habitantes de todo
- “Salvemos a estas personas de la el pais, siguiendo el buen ejemplo,
oscuridad, hay que apagarnos si no solo mantienen las luces y los
Pag. nos estan usando o si no es necesario electrodomésticos encendidos cuando
3 tenernos prendidos”, era el mensaje son necesarios.
que se transmitian unos a otros.
Paso a paso -
Nuestra
pagina web
te facilita
la vida
Pag.
Cambalache
de alimentos
Ceviche
de mango
Juegos
Silabas
locas

Palabragrama




Salud al dia

@ Todo lo que hay que saber sobre...

Regalale un aire de salud
d tu hogal" Sumate a la causa: prevencion

de infecciones respiratorias.

En las ventanas
Abrir las ventanas para que

circule el aire y elimine los virus.

:

En el bano

Lavado de manos con agua
y jabén al regresar de la
calle, antes de comery
después de ir al bano.

En la sala

Al toser o estornudar,
cubrirse la boca y nariz
con un panuelo desechable

\¢

En tus manos

www.epssura.com te facilita la vida

Las 24 horas, sin hacer filas, ni gastar pasajes.

c Un clic para
programar tus
citas médicas

e Medicina general

e Optometria

¢ Odontologia

e Citologia (también puedes
programarla en

O Agiliza las

© Anérrate
transcripciones filas en pagos
de incapacidades
¢ Cuotas moderadoras
e Enfermedad comun ¢ Copagos:
o SOAT Una vez termine la consulta
¢ Licencia de maternidad y tu médico te envie
e Licencia de paternidad érdenes, preguntele cudles

de esos tramites puedes

EPS | SUrA S

Sino

puedes
asistir,
cancela tus
citas como
minimo con
dos horas de
anticipacion.

Puedes hacerlo
a través de
www.epssura.
com

o de la central
de citas de
EPS SURA o de
tu IPS.

Asi le daras la
oportunidad a
otro paciente

o con las mangas de la www.dinamicaips.com.co) pagar por internet. para que
camisa. Evitar el contacto sea atendido
con las manos. 4 oportuna-
. O Consulta de Rapidamente renueva mente.
Tip saludable autorizaciones tus férmulas médicas.
POS y no POS Ese otro
Activo en tu lugar Si debes renovar férmulas periddicas, recuerda que lo afiliado que
Enla . de trabajo Solo necesitas digitar puedes hacer a través de nuestra pagina web. Debes tener se beneficie,
puerta En la cocina Tomate unos el documento de a la mano el cédigo del tratamiento, este lo encuentras en puede ser uno
Cubrir la boca Entre 6 y 8 vasos minutos cada identidad o acta. la férmula que te entreguen en la IPS. de los tuyos.
y nariz ante - de agua diarios por dos horas para
cambios de persona. La mitad hacer una pausa:
temperatura, de los platos deben estirarte, tomar
por ejemplo, estar compuestos un vaso de agua
de caliente por frutasy y cambiar de Derechos Es tu derecho estar informado de los procedimientos y
a frio. verduras. actividad. y deberes tratamientos que se te vayan a practicar y el prondstico y riesgo
_ J gue implica en cualquiera de las IPS donde seas atendido.
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@ Cambalache de alimentos

Ceviche de mango

Ingredientes: Preparacion:

1 Mango, 1 cebolla, @ @

1 aguacate, Mezcla en un recipiente el Revuelve con
1 tomate, cilantro, picado del mango, la cebolla jugo de limén,
jugo de limon, sal morada, el aguacate, sal y pimienta
y pimienta el tomate grande y el cilantro.  al gusto.

@ ojluegos o

Palabragrama

. . )
Silabas locas Encuentra las 8 ciudades en las que v
Encuentra las silabas que corresponden puedes sumarle mds servicios a tu M
y arma el nombre de un servicio al que POS y al de tu familia con el Plan
puedes acceder directamente con el Complementario EPS SURA.
Plan Complementario de EPS SURA.
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NUEVOS PUNTOS  Encuéntranos en el Super Mercado Colsubsidio, ubicado en Pepe Sierra
DE ATENCION PRIORITARIA  Calle 116 # 16-27, segundo piso (Usaquén) o en el C.C. Unicentro Occidente

EN BOGOTA’ Local 1-01, Cra. 111C # 86-05 (Engativa).

Hacemos todo por cuidarte “/50.!3???':"2 | EPS | Sura 7




