
Portadas a ciegas 
Al elegir un libro, trata de 

concentrarte más en la descripción 
que aparece en la contraportada y 

menos en la portada y el título.

Libros de película 
Piensa en las películas que más te han 

gustado, busca los libros que las inspiraron 
y sorpréndete al descubrir cientos de 
situaciones que no salieron en el cine.





Derechos 
y deberes

Deber: cuéntanos las novedades que se te presenten a ti o a los miembros de tu 
grupo familiar, por ejemplo, nuevos documentos de identificación, dirección, teléfono, 
fallecimientos y nacimientos, entre otros.

4. ¿Debes realizarte 
exámenes de control?
0 ¿Cuáles son y en cuánto tiempo?
0 ¿Cuándo y dónde los 

revisará el médico?

3. ¿Cuál es la alimentación 
que debes seguir?
0 Recomendaciones 

y restricciones.




