salud al dia
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Un mes especial para ti mama,
Una fecha clave para

conocer consejos
saludables

Cuidarte es la mejor manera de
decirte gracias por estar pendiente
de nosotros.

Mama, dejar huella es un maravilloso propésito
que cumples cuando buscas el bienestar de los
que mas quieres. EPS SURA te invita a seguir
algunas recomendaciones que te ayudaran

a orientary cuidar a tu familia como se lo
merece:

Educacion en salud sexual

e Motiva a tus hijos adolescentes para que
aprovechen la programacion de charlas
gratuitas que ofrece tu IPS Basica,
sobre proteccion contra enfermedades
de transmision sexual y métodos de
planificacion.
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Autoexamen de seno

e Recuérdale a las mujeres de tu hogar la
importancia de realizarse cada mes el
autoexamen de seno. Una fecha apropiada
para hacerlo, es 10 dias después de la
menstruacion.

Citologia

e Invita a las mujeres de tu familia que
ya iniciaron su vida sexual o que tienen
mas de 20 afos, para que se practiquen
anualmente la citologia. Para mayor
comodidad pueden solicitarla en la IPS
Basica, sin necesidad de pedir cita con el
Médico de Familia.

una cita con tu salud

Sitienes entre 40y 50 anos y en tu familia hay antecedentes de cancer de
seno (abuela, madre o hermana), recuerda contarle esta informacion a tu

Médico de Familia.

Si tienes mas de 50 anos, seguramente, tu médico de familia te
autorizara una mamografia anual.




# Todo lo que hay que saber sobre... @ Paso a paso

. _ Tramites a un clic
iLOS rlnones Son genlalES! Acceder con mas facilidad a todos los servicios de EPS SURA,

ahora es posible a través de nuestra pagina web: www.epssura.com,
donde puedes realizar tus tramites desde la comodidad
de tu hogar, ahorrando tiempo y desplazamientos.

Pon tus manos a ambos lados de la cintura y extiéndelas hasta que te
encuentres con las costillas, justo debajo del sitio donde tienes tus dedos,

se encuentran los rinones. Ellos cumplen, entre otras funciones: Mas facilidades para ti 4 N
Identifica cdmo solicitar tus autorizaciones Asegurate
Limpieza apro’ximada de 200 litros PRE,GUNTAN TUS R!NONES: Todas las autorizaciones POS y no POS y pregl:m_tale
de Sangre al dia ¢Qué regalos nos daras hoy y todos  Siel documento que te entrega el médico esté en papeleria a tu medico
* Después de recorrer el cuerpo para llevar los dias? I diferente a la de EPS SURA, lo primero que debes hacer es en la consulta
nutrientes y recoger desechos, la sangre llega ] —}{ transcribirla en tu IPS Basica y luego, llamar o dirigirte al
por medio de las venas y arterias a cada rifion, 1 Entre 6y 8 vasos lugar que esta indique. / ¢El procedimiento o
para recibir una limpieza. = de agua medicamento que me
e Cuandoestd limpia,. la sangre ipicia de nuevo su - Autorizaciones POS esta enviando es POS o
rutz? para darle vitalidad a los diferentes organos. = Menos de 5 gramos de sal * Silasolicitud requiere tramitarse en la Oficina Regional de no POS?
¢ Elliquido restante, que conocemos como orina, EPS SURA, consulta primero si lo puedes hacer, de forma / ¢A donde debo dirigirme
sale de cada rifion hacia la vejiga, por medio 30 minutos o mas de mas cémoda, a través de www.epssura.com en la opcion para solicitar esta
S?é‘:gfefpec'e de mini mangueras lamadas actividad fisica Envio de Solicitud de Autorizacion. autorizacién?
: Menos enlatados /¢ Qué documentos debo
Autorizaciones no POS llevar para tramitarla?
Incremento de sangre y control 5 porciones de frutas * Todas las solicitudes de autorizacién no POS que te entrega v/ ¢En el momento en que
de la presion arterial \?erduras el médico, debes llevarlas a la Oficina Regional de EPS SURA. me la acepten, debo
e Enel proceso de lavado, le inyectan a la sangre oY realizar algin pago?
varias sustancias para hacgrla mas _a,bundante Mas ambientes libres del Consulta del estado de las aut_orizaciones_ ’ ) _ /¢ Si la autorizacion se
y para aumentar o disminuir la presion (fuerza) humo del cigarrillo y de licor * www.epssura.com te permite, en la opcién ;Cémo va mi vence sin que me presten
con la que viaja por el cuerpo. solicitud?, saber si las autorizaciones POS y no POS que ya el servicio o entreguen el
Recuerda que solo debes consumir tienes en la Oficina Regional de EPS SURA, estan pendientes medicamento, qué debo
Transformacion de sustancias medicamentos recetados por personal por evaluacion, en proceso o aprobadas. \_ hacer? )
e Controlan la cantidad de calcio y fosforo del médico. Algunos antibidticos y
cuerpo y transforman otras sustancias en antiinflamatorios, sin el debido control,
vitaminas. pueden afectar los rinones.
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Por ser cotizante (no pensionado) tienes derecho a recibir el
pago de subsidio en dinero*, en caso de:
Ser incapacitado por cualquier causa diferente a

Ahora solicita Escoge la

tus licencias opcién Solicitud

de paternidad por Transcr!pcién de
www.epssura.com ~ncapacidades

enfermedad o accidente de trabajo.
Licencia de maternidad o paternidad
*Debes cumplir los requisitos de Ley.




Urgencias
Atencion prioritaria
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Segun sus sintomas ayudales a decidir dénde
tienen que ir: Urgencias o Atencion Prioritaria.

Laberinto

Completa la frase
Urgencias

Urgencias

linea el sintorna con su lugar de atencion:

ion
to

LI 4

vomi
o Pérdida de la conciencia

>
%
Q
%]
=)
~(O
[
[
(o]
O
Q
9]
[
(0]
=
£
@
N
L
e}
(g0}
O
(]
e
-
S
[@)
()]
o

< Pasatiempos

©  Embarazo con contracciones
© Diarreas

© Dolorde oido

© Sangradoabundante

© Caidas ofracturas

O Gripas

© Fiebre mayora40grados

o Conjuntivitis

o Célicomenstrual

© Migrana o dolor de cabeza

© Doloryardor para orinar
Sopa de letras

Uneconuna

Un

, o ruptura de la fuente.
mayor de 40 grados.

o

acompanado de nduseas,

o desmayo.
mentales o fuerzas musculares.

a39grados.

vision borrosa o parélisis.
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Atencion prioritaria
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