< Pasatiempos

;Cual es
el regalo ideal,
para dar
y recibir?

Pista: en amor y amistad brindar salud y bienestar

Tiro al blanco:

Completa las palabras que seran el blanco
contra la gripa

L v te LLs m_nos
L_mp_a b_en los obj_t_s
. Al_jat_ de p_rs_n_s con gr_p_

E_sé ales a est_rn_dar

o

P_nt_ al d_a con LLs v_c_nas

Pista: es tu kit antigripal a la mano

Falso o Verdadero:

¢.Como puedes renovar tus
formulas médicas?
1. Sales a pasear al parque.
2. Llamas a tu mejor amiga.
3. Ves television.
4. Planeas tus vacaciones.

1. Entraa www.epssura.com

2. Ubica la pestana Tramites a un Clic.

3. Le das clic a Renovacién de
Formulas de Medicamentos.

4. Imprimes la formula.

Pista: lo haces por internet y te ahorras laida a la IPS
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Editorial

Detalles para
seducir...

Tienda

de regalos
para tu amigo
secreto:

el corazon

Un mes especial

para celebrar con ese
companero de vida, que
latido a latido te regala
el placer de tu existencia.

Septiembre

21 dia del amor
y la amistad
29 dia mundial
del corazdn

Tu mundo, tu
hogar, tu corazon...
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Sorpréndelo con ricos
sabores. La mitad de
tu plato lleno de frutas
y verduras te ayudara
a controlar el peso.

= Llénalo de vitalidad. La
actividad fisica regular \=°)
te ayuda a reducir los  **
riesgos de hipertension,
cardiopatia coronaria,
accidente cerebrovascular,
. diabetes tipo Il, depresion

y cancer de mamay de

colon, entre otros.

Instagram

Obséquiale la justa medida.
Deja la azucareray el salero
en la cocina. La porcién
saludable es menos de media
cucharadita de sal al dia. Los
jugos naturales saben mejor
sin azlcar.
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Regalale espacios libres
del humo del cigarrillo.




# Todo lo que hay que saber sobre...

Pssss, psssss... si, tu
Tomalo ya: tu kit
antigripal al alcance
de la mano

¢;Gripas a la vista?, nada de nervios. Avanza
un paso adelante y reduce las posibilidades
de que te alcancen.

Limpia
con detergente los

objetos de uso comuin: manijas
de puertas, pasamanos, teléfonos y
celulares, interruptores de luz, banos,
teclados de electrodomésticos y juguetes.

Enfatiza con mas frecuencia: si
hay personas con enfermedades
respiratorias en tu hogar.

Ponte al dia en
tu vacunacion:
aprovecha tu visita a
la IPS para preguntar
por tu esquema de
vacunacion.

{:} RETIRO

@ Paso a paso

TRAMITES A UN CLIC
EPS SURA vela por tu salud

y te hace mas facil la vida

ijQué alivio!, expresion de satisfaccion que los
colombianos utilizamos para demostrar nuestro agrado
con una situacion. Es el sentimiento que queremos que
tuy los tuyos experimenten al realizar tramites como:

Poder realizar la transcripcion
de incapacidades a través de
www.epssura.com

Poder elegir entre varias opciones para
tramitar tus autorizaciones POS

*  Enwww.epssura.com: haz clicen la
pestana Tramites a un Clic, ingresa a e Hazclic en la pestana Tramites a un
Envio de Solicitud Autorizaciény sigue clic, ingresa a Solicitud Transcripcion
los pasos que te indica el sistema. de Incapacidades donde podras
tramitar tus incapacidades por
enfermedad, SOAT, licencia de
maternidad o paternidad.

e Contumeédico en tu IPS: pidele que
realice este tramite una vez termine la
consulta.

Poder renovar tus formulas médicas

e Enlasclinicasy hospitales: acércate al por www.epssura.com

punto de servicio y pide que tramiten

tu autorizacion. * Ubica la pestaia Tramites a un Clic,

ingresa a Renovacion de Formulas de

Medicamentos, sigue los pasos del

sistema, imprime tu férmula y dirigete

a la farmacia asignada.

Recuerda: una vez tramites tu autorizacion,
ingresa a www.epssura.com, haz clicen la
pestafa Tramites a un clic, ingresa a Como
va mi solicitud y verifica el estado de tu orden.

N

jLa pestana de www.epssura.com que te permite

realizar multiples tramites!

e Las 24 horas del dia.

e Desde la comodidad de tu casa, parque
biblioteca o café internet.

e Ahorrandote tiempo y dinero.

iDescubrelo por ti mismo! )




