Mas canales de atencion

Nuevos
_ servicios para

_

NiNos menores

“:Nos vamos para urgencias?”, “; Mejor para atencion prioritaria?”,
“; Esperamos cita con el Médico de Familia?”. Nuestras nuevas
herramientas te ayudan a solucionar estas dudas.

Fiebre, tos, diarrea, dolor de oido o de garganta son sintomas que causan
incertidumbre en los padres de familia. Si tus hijos menores de 5 afos
presentan estos malestares, ten presentes las siguientes rutas:

n Llama a linea de Video chat

weumoSupersqud@

orientacion en Salud en www.epssura.com

En Barranquilla y Cali, 01 8000 517 518 En Barranquilla, Cali y Medellin.
En Medellin 444 7518

En ambas opciones, dependiendo de los sintomas que presente tu hijo, te

orientaremos para que:

e Le ofrezcas cuidados caseros, evitandote ir innecesariamente a un centro
de salud.

e Sirequiere cita programada, te la tramitaremos internamente.

e Sies atencion prioritaria, te direccionaremos a tu IPS.

e Siesunaurgencia, te indicaremos cual es el centro médico que presenta
menor congestion.

La herramienta del video chat, ademas, tiene una completa descripcion de
estas enfermedades, sus sintomas, senales de alarma y cuidados en casa.
Proximamente, llevaremos estos servicios a otras ciudades.

Ambos servicios estaran habilitados:

e Lunesaviernesde7a.m.a7p.m.
e Sabadosde7a.m.a1p.m.
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Seduce
a tu corazon

Septiembre: mes de los
corazones saludables

1. Enfria en la nevera
los caldos de
carnesy aves,
asi la grasa se
solidificaray
podras retirarla
con facilidad.

2. Utiliza el ajo
y a cebolla para
alinar y reducir
el consumo de sal.

Encuentra mas ideas en
www.cuidatequeyotecuidare.com

Eljuego de la vida

Sumate ya al equipo de los
“Duros del Corazon”

%“ Tip saludable

¢Cuantos pasos vas a
caminar hoy?

£4.000 el minimo saludable.
7.500 el término medio.

10.000 para bajar de pesoJ




EPS | SUrA S Salud al dia

@ Todo lo que hay que saber sobre... =-J Paso a paso

; Tienes hijos entre 18 y 25 anos? Ponle el PECHO

Garantiza su cobertura como beneficiarios en salud M .
a la vida

M..
De acuerdo con las ultimas disposiciones de Ley, las
EPS debemos validar la condicion de estudiantes Un par de minutos al mes hacen la diferencia
que presenten los hijos afiliados, bajo la figura de
beneficiarios en salud. 1. Colécate frente a un espejo, observa y revisa ambos senos en busca de hoyuelos, P ot
Si tus hijos_ entre 18 y 25 anos: desviaciones del pezon, descamacion de la piel o hinchazdn, especialmente en la ‘{’:

areola.

m  Solo se dedican a estudiar. Ingresa a www.epssura.
com, ubica la pestafna Tramites a un Clic y selecciona la
opcion Envio de declaracion de hijos entre 18 y 25 anos.
El sistema te indicara el paso a paso.

= No estan estudiando o tienen una discapacidad
permanente, comunicate con la linea de atencion
de tu ciudad o la nacional 01 8000 519 519 y con gusto
te orientaremos sobre qué hacer para mantener su
afiliacion.

= Recientemente sacaron la cédula o contrasenay aln no han

2- Ubica las manos detras de la cabeza y manteniéndolas fijas, presiona los codos
hacia adelante, observando si hay hundimientos en la piel, el pezdn o abultamientos.

3. Levanta el brazo izquierdo por detras de la cabeza con el codo en alto y con la mano
derecha, examina el seno izquierdo, evalUa la mama con movimientos circulares
desde el pezdn hacia fuera. Repite el mismo procedimiento para el otro seno.

4. Recuerda que la palpacion y observacion deben incluir las axilas.

presentado la copia, anéxanos una fotocopia ampliaday legible

A correo bdintegradafepssura.com.co Las 24 horas, sin hacer filas, Ciérrale el camino al mosquito
. , ni gastar pasajes que transmite el dengue
Mas Olfato' mas eSCUCha y menos CantalEta Renueva tus formulas médicas por internet * Mantén boca abajo los recipientes en los que se

pueda estancar agua (Tanto sucia como limpial.

Si eres fumador, recuerda que este acto no te hace ni buena, ni mala Si tu Médico te envia una férmula que debes < Emplea toda el agua de las piletas, tanques o
plersona. Se trg(’;aé:ie una al([jIC(l::;on y p?stlblemente estes ocultando renovar periodicamente: lavaderos. Vacialos al terminar de utilizarlos.
algunas necesidades en ella. Freguntate: e Limpia frecuentemente las canaletas de los

P 1. Ubica la pestaia Tramites a un Clic en www.epssura.com techF;s
: 6832 Srgi:;;ii:tr;t:j;;dgeeizgai:T:i‘—:l]l:?? > 2. f/leelsiccca';n:nlti:pc'on Renovacion de Formulas de e Cambiales periddicamente el agua a los floreros y

¢ ‘ L . . , bota el agua que escurren las matas.

= ;Hay comportamientos de otras personas que me impulsen al cigarrillo? » 3. Ingresa tu codigo de tratamiento médico. Este numero e Sivasa t?gnegagua almacenada, debe estar muy
= ;Cuales son las horas del dia en las que mas ansiedad presento? lo encuentras en una franja gris que aparece en la bien tapada. '
= ;Qué siento por el cigarrillo, lo amo, lo odio, es parte de mi familia? parte baja de la formula que te entregaron en la IPS.

b 4. Imprime la formula. El sistema te entregara 2 copias, Si detectas una proliferacion
Las respuestas te daran muchas pistas sobre los caminos a seguir, quizas controlar una para reclamar los medicamentos enla ffarmagia extrafia de mosquitos en tu
mas las emociones, ser mas eficiente en el trabajo, fortalecer el circulo de amigos... autorizaday la otra para que sigas el tratamiento “al sector inférmale a la Direccién

pie de la letra”. de Salud de tu localidad.

. Remoja durante varias horas las lentejas. Luego las cocinas.

\
S TEEETLEG 5“ Tip saludable Hamburguesas !
2 [ _J
D e re C h OS raC|.onal de.los recursos, . 2. Las escurres bieny las liclas o bates (Tipo puré).
las instalaciones, Futura mama de lentejas 3. Agregas cebolla picada, ajo, pimienta, orégano, cilantro, harina, un huevo, una
4

y d e b e res @ d9t?Cién ylos Asistir a tus controles prenatales, también pizca de saly revuelves para formar una masa consistente.
servicios de tu EPS e es garantizar que tengas tus vacunas al Incluye NUEVOS 4. Armas las hamburguesas y las pones sobre una plancha a fuego lento con una

IPS; por ejemplo, asistir minima capa de aceite.

R ‘ i lo, protegiéndote a tiy a T
4 : dia, por ejemplo, proteg , aee | sabores atus
b' con 15 minuitos de tu bebé contra la infeccion del tetanos, < .
2 anticipacion a las citas. te el embarazo J comidas Sirvelas con rodajas grandes de tomates, lechuga y salsa natural (Prepérala tu
durante e ' mismo, espesando un licuado de tomates con media cucharadita de aceite de oliva).




Edicion gréficay periodistica wiki

~ Pasatiempos
oY)

Preguntale al de al lado

Por cada letra que falte en la frase haces una preguntay si responde bien le asignas
una letra de las que falta, si contesta mal completas la figura del ahorcado.

Si no aciertas las preguntas
asi debe quedar

Mas a a _ de at. _c_n

1. ;Cudles son los nuevos canales de atencion de EPS
SURA para ninos menores de 5 anos?

. ¢Cuales son los sintomas que orientan estos

canales?

¢Qué ventaja ofrece el video chat?

¢Cual es el horario de atencién de la linea y el

video chat?

¢ Estos dos canales te sirven para?

%\ Pista: nuestras nuevas herramientas te ayudan
a solucionar estas dudas.
\ o

g opw N

Aqui vas completando
la figura

En un dos por cuatro Un lazo
que nos une
Escribe los nimeros del -
a1al4en el orden que Encadena las siguientes
corresponda. palabras:
E P 0]
Imprime la formula. El sistema
te entregara 2 copias. S
Selecciona la opcion Renovacion
de Férmulas de Medicamentos.
A A
Ubica la pestana Tramites a un
Clic en www.epssura.com
D A R 0
Ingresa tu cddigo de tratamiento
médico.
A M E
Pista: ahorro en tiempo y dinero para ti. Pista: un par de minutos al mes hacen la diferencia.
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